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8.2 มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมีการอบรมการใชง้านอุปกรณ์ หรือเคร่ืองจกัรในการ

ท างานมีการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัท่ีเคร่ืองจกัร (Machine Guard) 

 

มีการอบรม เร่ืองความปลอดภยัฯ ส าหรับพนกังานใหม่ก่อนเขา้ปฏิบติังาน  

 

 

ภาคทฤษฎี
ล าดับที่ เร่ือง หัวข้อการฝึกอบรม ส่ือทีใ่ช้อบรม เวลาในการฝึกอบรม

1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัความปลอดภยั  1.1 ความหมายของศพัทท่ี์เก่ียวขอ้ง คูมื่อ, Power Point 1.30 ชัว่โมง
อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้ม 1.2 สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ
ในการท างาน 1.3 นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

1.4 หน้าท่ีของผูเ้ก่ียวขอ้งกบังานดา้นความปลอดภยัฯ
2 กฎหมายความปลอดภยั  2.1 ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  เร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีการ  และเง่ือนไข คูมื่อ, Power Point 1.30 ชัว่โมง

อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้ม การฝึกอบรมผูบ้ริหาร  หัวหน้างาน  และลูกจา้งดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
ในการท างาน และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2555 

2.2 พระราชบญัญติั ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554 
2.3 กฎกระทรวง การจดัให้มีเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน บคุลากร หน่วยงาน
หรือคณะบคุคลเพ่ือด าเนินการดา้นความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2565

3 ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั  3.1 กฎระเบียบและขอ้ควรปฏิบติัดา้นความปลอดภยัในการท างาน คูมื่อ, Power Point 2.30 ชัว่โมง
อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้ม 3.2 มาตรฐานความปลอดภยัในการท างานเฉพาะเร่ือง (ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน้าท่ีของพนักงาน)
ในการท างาน – การยกยา้ยวสัดุ

– การท างานในท่ีสูง
– การท างานกบัเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ต่างๆ
– การจดัเกบ็และขนยา้ยวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ
– การท างานกบัรถยก (Forklift)
– การท างานกบัสารเคมี

3.3 โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม
3.4 อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล (PPE)
3.5 สญัลกัษณ์ความปลอดภยั (ป้ายความปลอดภยั ป้ายห้าม ป้ายเตือน ป้ายบงัคบั)
3.6 การปฏิบติัตวัเม่ือเกิดอุบติัเหตุ
3.7 การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั

ภาคปฏบัิติ
ล าดับที่ เร่ือง หัวข้อการฝึกอบรม ส่ือทีใ่ช้อบรม เวลาในการฝึกอบรม

1 ภาคปฏิบติั 1.1 การสวมใส่ PPE ท่ีถูกตอ้ง และครบถว้นของแต่ละแผนก ทดสอบการปฏิบติั 30 นาที
1.2 ขั้นตอนการใช้ถงัเพลิง

รายละเอยีดหัวข้อการฝึกอบรม 
หลักสูตร ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานส าหรับลูกจ้างทัว่ไปและลูกจ้างเข้าท างานใหม่
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การตรวจสอบ  และ การป้องกนัภยัส่วน บุคคล  และ ระบบ safety  ผลิตภนัฑ ์  

 

 


